
Der Schwangerschaftsratgeber

dgfdeutsche gesellschaft für frauengesundheit e. V.

von Prof. Dr. med. Kai J. Bühling www.der-schwangerschaftsratgeber.de

Gesamtauflage über 3 Mio
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* Femibion®-Produkte enthalten Folat (Folsäure und Metafolin®) sowie weitere ausgewählte Nährsto� e; Femibion® 2 und 3 enthalten außerdem Docosahexaensäure (DHA). Die
ergänzende Aufnahme von Folsäure erhöht bei Schwangeren den Folat-Spiegel. Ein niedriger Folat-Spiegel bei Schwangeren ist ein Risikofaktor für die Entstehung von 
Neuralrohrdefekten beim heranwachsenden Fötus. Dafür sollten zusätzlich täglich 400 µg Folsäure über einen Zeitraum von mindestens einem Monat vor und bis zu drei 
Monaten nach der Empfängnis eingenommen werden. Ein Neuralrohrdefekt ist durch mehrere Risikofaktoren bedingt. Die Veränderung eines Risikofaktors kann eine positive 
Wirkung haben oder auch nicht. Folat trägt zum Wachstum des mütterlichen Gewebes während der Schwangerschaft bei, einschließlich der Entwicklung der Plazenta. Die Ein-
nahme von DHA (mehrfach ungesättigte Omega-3-Fettsäure) durch die Mutter trägt zur normalen Entwicklung des Gehirns und der Augen des Fötus und gestillten Säuglings 
bei. Die positive Wirkung von DHA tritt ein, wenn zusätzlich zu der für Erwachsene empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-Fettsäuren (das heißt 250 mg DHA und EPA) täglich 200 
mg DHA eingenommen werden. Femibion® ist ein Nahrungsergänzungsmittel und kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise.

Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck KGaA, Darmstadt, Deutschland, und wird unter Lizenz verwendet.                      DEU-FEM-1910-0294; 11/19

Bedarfsgerechte Versorgung in jeder Phase 
dank des Femibion 4-Phasen-Konzepts*

• Ab Kinderwunsch,
  in der Schwangerschaft,
  bis zum Ende der Stillzeit

•  Mit Folat-Mix
 (Folsäure und Metafolin®)
 und Omega-3-Fettsäuren
 zur Unterstützung der
 Entwicklung des Babys*

Aus Liebe zum neuen Leben.
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Fundierte Informationen zur Schwangerschaft
für Ihre Patientinnen

»Der Schwangerschaftsratgeber« ist aus der Praxis geschrieben
und räumt auf mit irreführenden Informationen und Volksweis- 
heiten. »Der Schwangerschaftsratgeber« wird regelmäßig 
aktualisiert und gibt

• fundierte Antworten auf viele Fragen aus der
  gynäkologischen Praxis
• ergebnisoffene Einführung in Nutzen verschiedener
  Vorsorgeuntersuchungen
• Ersttrimesterscreening, Pränataldiagnostik
• laiengerechte Informationen zu verschiedenen
  Schwangerschaftserkrankungen
• Erklärung Geburt, PDA, Terminüberschreitung
• Wahl der Geburtsklinik, Erstausstattung, Stillen u.v.m.

Gesamtauflage über 4 Millionen

Hiermit bestelle ich »Der Schwangerschaftsratgeber«  
in folgender Auflage:

     50 Expl. für EUR 117,– zzgl. MwSt. und Versand
   100 Expl. für EUR 234,– zzgl. MwSt. und Versand
   150 Expl. für EUR 351,– zzgl. MwSt. und Versand
   200 Expl. für EUR 468,– zzgl. MwSt. und Versand
   250 Expl. für EUR 585,– zzgl. MwSt. und Versand

per Mail: info@akademos.de

per Fax:  (040) 88941980
 

akademos Wissenschaftsverlag GmbH
Op‘n Kamp 30
D-22587 Hamburg

Vertrauensgarantie: Ich kann die Bestellung innerhalb von 14 Tagen (Poststempel) 

durch eine schriftliche Mitteilung an den akademos Wissenschaftsverlag GmbH 

widerrufen.

Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass o.a. meine Daten für den Versand der 

angeforderten Ratgeber verwendet und gespeichert werden. Da der Versand durch 

einen Dienstleister erfolgt, werden die Daten auch an diesen für diesen Zweck 

weitergegeben. Ich habe das Recht auf Auskunft, Widerspruch und Löschung der 

personenbezogenen Daten.

Ort, Datum                                               Stempel/Unterschrift


